Uso de algunos tiempos verbales:

Pretérito perfecto simple (indicativo)
-Indica una acción terminada en el pasado. Es la acción principal. Un hecho puntual.

Ayer comí sopa de verdura.

El año pasado mi hermana pasó las vacaciones conmigo

Hace sólo unos minutos que lo vi pasar por la calle.
Imperfecto de indicativo
-La acción sucedió en el pasado, pero no da indicación de si terminó o no (porque la acción sigue o porque el final no era relevante).

Llovía mucho aquella noche.

-Indica acciones repetidas o habituales: Llovía y llovía sin cesar / De pequeño, todos los domingos iba a casa de mi abuela.
-También puede aparecer en combinación con el pretérito perfecto simple para expresar algo que estaba sucediendo (y el pretérito perfecto simple sería la interrupción): 

Ayer llovía torrencialmente cuando me llamaste. Ayer me bañaba cuando me llamaste.

-Expresa el futuro dentro del pasado: Me dijo que iba a tomar el tren. (Me dijo: “voy a tomar el tren” o “tomaré el tren”).

-En una narración, las acciones principales aparecerán en pretérito perfecto simple, mientras que las acciones paralelas (background actions) y las descripciones irán en imperfecto: 

Ayer fui al restaurante. Estaba lleno de gente. Los camareros eran muy guapos. La gente a mi alrededor comía sin parar. Yo pedí pollo con almendras y me lo comí todo. Tenía mucha hambre, aunque estaba muy triste… (here you are describing how you felt) 

-Con verbos de acción mental o volitiva (cosas que quieres, deseas…) se suele usar el imperfecto, si se indica un momento determinado puede usarse también el pret. Perfecto simple: 

Quería ir pero no me dejaron / Pensaba ir pero no me dejaron

En aquel  momento quise/quería ir pero no me dejaron

(se suele usar más el imperfecto)

Pretérito perfecto compuesto de indicativo
The Spanish present perfect is used just like its English counterpart: to express that something has happened at some point before now, at an unspecified time in the past. It cannot be used with specific times, dates, days, or years, unless it indicates a repetition of actions during that period of time. (He intentado comprarme una casa durante los tres últimos años, pero los precios son demasiado elevados)

-El hablante quiere expresar una acción pasada pero que de alguna manera está ligada al presente:


Lo hemos aguantado demasiado.

A veces sólo importa la intención del hablante, pero generalmente encontramos ciertas palabras que nos indican que estamos en la unidad de tiempo en que sucede la acción, o se trata de una unidad cercana: hoy, esta mañana, esta semana, este mes, este año, este siglo…

Esta mañana me he duchado

En nuestro siglo ha habido mucha sequía

Este tiempo se usa de modo semejante a como se hace en inglés, si bien en esta lengua puede usarse más a menudo el pretérito perfecto simple: I fell over (just now) in the street / Me he caído en la calle. 
-Usamos el pretérito perfecto compuesto para indicar algo que no ha terminado:
He vivido en Bakersfield desde el 2003 (y aún vivo aquí).

He trabajado aquí durante 3 años (y todavía trabajo aquí)

-Acción repetida en un período de tiempo no especificado entre el pasado y ahora:

He visitado Londres muchas veces (podemos considerar que es una “experiencia”)
-Lo usamos para hablar de experiencias, porque no marcamos un tiempo específico.


¿Has ido a Arizona alguna vez?


Sí, he ido muchas veces.


No, no he ido nunca.


≠ Fui el año pasado
-Con las palabras ya, todavía y aún:


¿Ya has comido?/ ¿Todavía no has comido?

Todavía/aún no.


Sí, ya he comido.

-Sustituye al futuro para presentar acciones venideras como ya ocurridas. 
Dentro de un momento te he solucionado el problema.
How we use the present perfect in English:

http://www.learn4good.com/languages/evrd_grammar/presentp.htm

Links with basic explanations and exercises about present perfect (pretérito perfecto compuesto de indicativo):

http://www.richmond.edu/~ahermida/verbos1.htm

http://users.ipfw.edu/jehle/courses/perfect1.htm
http://culturitalia.uibk.ac.at/hispanoteca/%C3%9Cbungsmaterial/Material/Pret%C3%A9rito%20perfecto.htm
